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TACK ALLA FUNKTIONARER

Utan vara fantastiska funktionarer skulle inte klubben 6verleva. Bilden nedan ar
bara nagra av de 152 st som hjalpte till att arrangera starten pa Goteborgsvarvet.
Dagen innan Varvet monstrade vi 52 funktionérer pa STAV Goteborgsvarvet.

NASTA STORA arrangemang ar Midnattsloppet l6rdagen den 21 Augusti. D&
behover vi alla er igen plus nagra till. Vi hoppas att ni redan nu bokar denna
viktiga datum och helst inte later nagot annat komma emellan.

FEST for funktionarerna

Bland annat for att visa var uppskattning for det jobb ni funktionarer
lagger ner for foreningen vill vi inbjuda alla till en tillstallning i
samband med GOteborgs internationella friidrottstavlingar
GOTEBORG GRAND PRIX Tisdagen den 10 augusti. Utby IK
tillsammans med vara vanner i Midnattsloppet/Solvikingarna, kommer
att bygga upp ett talt utanfor Slottsskogsvallen och bjuda pa nagot &t o
drickbart och lite underhallning. Efter det kommer vi att ga in pa
arenan for att titta pa friidrottstavlingarna dar sakert en del av vara
egna elitaktiva kommer att deltaga....................

Hoppas ni alla kan komma och boka gérna redan nu i era kalendrar.



ORDFORANDEN HAR ORDET....................

Sa ér da varen och forhoppningsvis sommaren antligen har.

Efter en otroligt 1ang, snorik och vacker vinter har de "meterhdga” drivorna bara forsvunnit.
Nér det vél borjade gick det ganska fort. Detta betyder att vi har en hel sommarsasong med
idrott framfor oss.

Jag vet inte riktigt var jag ska borja da det hander sa oerhort mycket for tillfallet.

Men jag gor ett forsok.

Friidrottssektionen har fatt en ny ordférande som heter Cerry Holmgren. Han har ett gediget
forflutet inom idrottsrérelsen och han hdlsas valkommen. Han har idéer och intentioner och
vi fér se vad det kan innebara. Han anordnade en mycket lyckad TEAMLEDARTRAFF som
var en riktig hojdare”. En mycket god borjan !

Friidrottarna har varit pa olika traningslager och éven detta ska forhoppningsvis ge resultat
langre fram nar tavlingssasongen kommer igang pa allvar.

Gateborgs Varvet har genomforts med rekordmanga anmalda men det var manga som inte
hamtade sitt startbevis. Det fantastiskt fina vadret skordade manga offer bland de tavlande och
ett stort antal tvingades bryta tavlingen. Men UTBY IK som ansvarade for starten utférde
detta pa ett mycket bra satt. Detta tack vare alla fantastiska funktionarer som plockats fram
bland foréldrar, syskon, aktiva, kompisar och sléktingar. Ett STORT TACK TILL ALLA.
Nu ser vi fram mot vart eget MIDNATTSLOPP i augusti (21/8). Ca 10000 anmalda 9/6 !!
Vi har en LAG SM tavling att se fram emot dér vi hoppas att bade vara damer och herrar
motsvarar de hogt stéllda férvantningarna.

Nar jag skriver detta (jag borjar namligen ganska tidigt for att hinna med) nar mig beskedet att
Emelie och Khaddi gjort fantastiska resultat langt borta. Dom har dessutom kvalat in till de
stora mésterskapstavlingarna som sker senare i host. STORT GRATTIS TILL DESSA TVA
DUKTIGA TJEJER. Vi far inte heller glomma att vi har nagra flickor i USA som ocksa gjort
bra resultat.

Vid Goteborgs Varvet sprang flera av killarna hur bra som helst och det badar gott.

| klubbstugan har vi nu installerat tva st. varmepumpar for att forsoka fa ner kostnaderna.
Framtiden far utvisa om det blev en god investering. Vi hoppas pa detta !

Planerna pa att bygga bad- och isanlaggning i Angered ar nu langt framskridna. Pa det for-
slag som finns tillgangligt pa stadsbyggnadskontoret har jag sett pa ritningen att det finns tva
alternativ var friidrottshallen ska placeras. Det som jag k&nner for ar det alternativ dér
friidrottshallen ligger i direkt anslutning till de nya byggnaderna. Da finns det mojligheter att
fa tillgang till omkladningsrum och duschar !! Jag har varit i kontakt med byggherren men
det hela handlar som vanligt om ekonomi. Men enligt byggherren arbetar man mot detta
forslag. Vi far gora som loppan namligen leva pa hoppet” !

Britt Birklin arbetar hart och foredomligt med vara orienteringsungdomar. Snon “stallde till
det” i ar varfor det har blivit farre tavlingar &n normalt. Vi har haft 24 st ungdomar som tavlat
i varserien med godkant resultat. 8 st. ungdomar ar uttagna till GOF-lager vilket ger hopp
infor framtiden. 2013 ska SM och 2016 ska Tiomila arrangeras i Goteborg.

| ar firar vi ocksa 85 arig fodelsedag vilket vi ska forsoka uppmarksamma pa nagot sétt !

Jag tackar alla for att ni staller upp, dnskar er alla en skén och fin sommar och for alla som
tavlar hoppas ja pa bra resultat och fina placeringar. LYCKA TILL !!!

Hékan Backstrom
Ordforande



Var nya friidrottsordférande Cerry Holmgren

Efter nio ar som ordférande i Utby IK friidrott lamnade Mikael Romell 6ver
klubban till Cerry Holmgren pa arsmétet den 24 februari 2010. Cerry har ett
forflutit som bl.a. massor i handbollslandslaget under Bengans ledning under
tiden da det blev VM-guld och OS-silver. Han har ocksa varit engagerad inom
olika idrotter genom hela livet, dock inte i friidrott forran nu. Det var Christer
Lundqvist som hittade” honom nagonstans langt upp i Alvangens skogar.
Christer har varit hos Cerry och fatt massage och namnde vid ett tillfalle att
Utby IK letade efter en ny ordférande. Cerry nappade trots att han &ven hade
forfragan fran andra foreningar.

Cerry ar en mycket positiv manniska med enorm erfarenhet av idrott
som jag tror kan ge Utby IK en riktigt injektion att bli &nnu béttre. Redan har
han initierat och genomfort tranar/styrelsetraffar och en mycket uppskattad s.k.
teambildningsdag samt startat en s.k. klubbinventering .

Har du nagon “egen” karriar som aktiv idrottare och i sa fall vad sysslade du med och pa
vilken niva?
- Spelade fotboll i div. 4 som hdgst idag motsvarande div. 2.

Varfor hoppade du pa att bli ordférande i "lilla” Utby IK ?

- For det forsta vill jag inte saga lilla langre . Det ar bara att se pa forra arets SM-poang dar vi
(UTBY IK) var 3:a i Goteborg och bland de 20 bésta foreningarna i hela Sverige

Att bara fa fragan &r i sig en anledning. Men jag kéande efter att ha pratat med en del ledare, att
det fanns en grund som passar mitt ledarskap och tror att vi tillsammans kan utveckla
foreningen mot gemensamma mal.

Vad tycker du ar viktigast med idrotten?
- Att forenas runt gemensamt uppsatta mal och forena s manga olika kompetenser som
mojligt i foreningen.



Du har ju varit engagerad i flera andra lagidrotter! Vad pa denna korta tid tycker du &ar
skillnaden pa att vara med i en mera individuell idrott?

- l ett lag ar man aldrig ensam i utférandet som i individuella sporter och far snabbare hjalp
om man har en dalig dag.

Vad har du for mal med ordférandeskapet?
Att forsoka forverkliga de gemensamma mal som vi gemensamt satt upp i féreningen.

Vad ar det viktigaste i din roll som ordférande?
Att lyssna pa alla och vara engagerad i var verksamhet.

Har du ndgot annat pa hjartat som du vill framfora?

Vill tacka alla inom Utby IK som gett/ger sitt stod till mig som ny ordférande. Aven till
Goteborgs Friidrottsforbunds kansli som ger mig information da jag kontaktar dem och &r
totalt ovetande i diverse fragestallningar.

C-R Ljung

Foto fran den mycket trevliga och uppskattade TEAM-bildningsdagen

Foto: Sara Larsson



Rapport fran arets olika inomhusmaésterskap

Stora Inomhus-SM for seniorer i Satrahallen Stockholm

Lotta Fougberg har tidigare 4 medaljer pa Stora SM men denna gangen sprang
hon hem sitt allra forsta Svenska Seniormasterskap kontrollerat och rutinerat pa
1500m med tiden 4.36.26. Dessutom knep hon en 5:e plats pa 800m som gick
timman efter 1500m.

Lovisa Lindh vann redan forra aret sitt forsta seniormasterskap. Efter att latt ha
gatt till final pa 800m pa lérdagen blev det till slut en Silvermedalj i ar 2.10.94

Forutom medaljorerna hade vi 2 killar med i Stora-SM. Josua Gustavsson pa
kort hack dvs 60m med en 7:e plats (8.21) och Fredrik Johansson pa 3000m pa
personligt rekord med 8.31.77

Junior SM i Malmd

M22 4. Josua Gustavsson 60Hack  8.21
P19 5. Mattias Abulu 3-steg 13.71
F19 1. Lovisa Lindh 1500m 4.43.27
F17 2. Rebecka Nilsson 60m 7.83

F17 4. Jennifer Czerapowicz 3-steg 11.96
F17 6. Jennifer Czerapowicz 60m H 8.94



Ungdoms-SM i Norrkoping

P16 1. Jens Petrusson
F16 1. Khaddi Sagnia
F16 1. Khaddi Sagnia
F16 1. Khaddi Sagnia
F15 2. Jenny Carlsson
P15 2. jacob Flisak

1500m
60m H
langd
3-steg
60m Hack
3-steg

4.09.75
8.51
5.89
12.57
8.87
12.59

Kanske bllvande SM medaljorer narmaste gren eller styrelsemedlemmar i Utby friidrott 2020

i
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3 tjejer i Utby IK. 2 ganska nya tjejer som vet hur man skall kla si pa en tavling och
en som har en del att lara. TiiHii. Fr.v. Diana Jacobs, Ronja Olsson, Maria Valenzuela

Text o foto: C-R Ljung

Vill framfora ett STORT TACK till foéreningens storsta sponsorer de senaste aren...

L Stidkedjon
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Stiadkedjans VD o &gare Glenn Alveblad
ar sjalv gammal friidrottare med hojd
(2.14) och 10-kamps som specialitet.

Kjell Borjesson &r dgare till Géteborgs

Maleri och rakar ocksa vara min basta
sldkting och morbror och har stéttat Uthy

IK och Curres runningteam i manga ar.

Erik Selin &gare till ett antal Fastighets-
bolag som ung en av Curres aktiva under
tiden i IF Kville, har ocksa stottat oss.



TRANINGSLAGRET I LEIRIA

Den lilla, lugna men ack s& vackra staden bjod inte p& mycket men det ar inte alltid det behover vara liv
och rorelse. En resa till huvudstaden bjod pa riktigt gassande sol och mycket blickar mot vara harliga
blonda tjejer i traningsgruppen. Alla dessa européer... Mattias Abulu delar med sig utav resan. Hang
med!

Vi var sju aktiva fran Rose-Maries traningsgrupp som landade i Lissabon en sen torsdagskvall den forsta april
med en veckas traningslager framfor oss. Ungefar en timmes bussresa bort lag slutdestinationen. Leiria. Staden
med ca. 50 000 invanare hade inte mycket att erbjuda men jag sjalv maste saga att det var en fordel.

Hotellet vi bodde pa, Eurosol Residence, 1ag langsmed en élv. Mellan dlven och hotellet finns en liten park, en
avslappnad och lugnande milj6. Dar kunde smapojkarna spela fotboll, de allra yngsta barnen leka i
lekstéllningarna, de unga kérleksparen sitta och kramas, motiondrerna springa sina joggingrundor eller
pensiondrerna promenera i sin ensamhet.

Ifjol holls Lag-EM i Leiria i den fargglada stadion Estadio Dr. Magalhaes Pessoa. Stadion byggdes infor
fotbolls-EM 2004, sedan dess har den mest bara statt dar. Ett stenkast fran stadion fanns en mindre
friidrottsanlaggning. En rakbana p& 60 meter, lingdhoppsgrop, tre kulringar samt tva slagg- och
diskusringar/burar. Aven ett gym med skivstanger, medicinbollar, pilatesbollar, mattor osv. Det var dar vi holl
till nar vi val tranade, traningslager var det ju trots allt vi var pa!



Vadret var helt okej. Det var s& dar lagom varmt for att trana men det blaste en hel del och aven molnigt. Pa var
enda vilodag (méndag) passade vi pd att ta bussen in till Lissabon for att fa se lite utav huvudstaden. Den dagen
var utan tvekan den varmaste! Vi gick ju runt i tunna sommarklader, medans alla andra hade pa sig jeans, trdja,
jacka osv.

B, "m-ﬁi‘-,_ T
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I Lissabon hade vi en heldag framfor oss. Det enda vi egentligen gjorde var att ga runt och se pé staden. Jag vet
att vissa av oss (atminstone jag) hade hoppats pa att hitta lite roliga butiker att ga in i. Istallet blev det som sagt
en enda lang promenad. Jag lyckades ta nastan 250 bilder!

Vi hittade in till det lite &ldre omradet av Lissabon. Gamla hus. Smala gator. Nytvéattade klader uthangda for att
torka. Murgrona. Ja, allt det dar man tanker sig finns i sddana omraden. Det var fint. Efter en hel dags promenad
i Lissabon var vi helt slut. En timmes bussresa tillbaka till hotellet. En timmes sovdags med andra ord. Slutet
gott, allting gott!



Tank er ett litet torg i Leiria. Tank er ett café som har vérldens godaste desserter. Martin & Thomas. Sa heter
stéllet vi blev forélskade i. Vi hann med tre besok. En kérleksrelation med Martin & Thomas. De anstéllda kande
igen oss nér vi kom och vi fick alltid ett litet extra leende. Jag talar nog for oss alla nér jag sager att ett besdk dar
igen hade vart guld vért.

Det var allt for i r. En liten glimt pa vér vecka i Portugal. Det blev inte s3 mycket om traningen sé jag kan val
kompensera med lite bilder fran traningen? Ja, sd gor jag.



-
v

3R S

HEmLE
I =1 I1:-""|" 1[‘ 4
rr i .u_-'l__"'_'_._-_
D

- . W
" AN
-y -
T
s e
' -\Q b o —

Fr. v. Sara, Robin, Nathalie, Sandra, Matilda, Rebecca och Mattias

MATTIAS ABULU



Olika forebilder 1 foreningen

En idrottsforeningen ar inte bara elit vilket man ofta skriver och
uppmaéarksammar. Visst ar det viktigt med foérebilder/stjarnor i en
forening/traningsgruppen. Men lika viktigt om inte viktigare dr ocksa att ha
andra forebilder. Hur roligt hade det varit om det bra fanns nagra enstaka
stjarnor i féreningen.

Det viktigaste i en manniskas liv &r ju att vara néjd och lyckligt med sig sjalv
och det man gor i sitt liv. Man kan kanske jamfora med ekonomiskt rika kontra
fattiga manniskor. Det &r absolut ingen sjalvklarhet att den rika ar den
lyckligaste. Samma sak inom idrotten. Resultaten &r inte sjalvklart det som
avgor vilken som trivs bast och mar béast/ har roligast i en idrottsforening, vilket
man kanske manga ganger tror/forutsatter.

Alla klubbars filosofi ar eller borde vara att alla skall vara valkomna i
foreningen och fa chans att utvecklas efter sina egna forutsattningar, mal och
ambitioner.

Tar min egen traningsgrupp som exempel eftersom det &r den jag kan och
kénner bést. Vi har ett antal stjarnor rent resultatméssigt som ar férebilder i
gruppen i tex. Fredrik Johansson, Mathias Borg och Charlotta Fougberg. Nu
rakar dom vara forebilder inte bara som idrottare, men det ar en annan femma.
Dom har nu blivit 24 ar och trénat pa ar efter ar och borjar nu skorda
framgangar. Haller dom pa till 30 garanterar jag ytterligare stora framgangar pa
I6parfronten. Det ar ju faktiskt inte forran i just 24-25 ars aldern efter ett stort
antal grundtraningsar som kroppen och inte minst hjarnan ar mogen for riktigt
hard traning. | det laget &r just Fredrik, Lotta och Mathias Borg. For att bli &nnu
battre maste man nu 6ka traningen ytterligare till nasta sasong.

Forebilder i andra avseenden i min grupp ar tex. Emilia Lindbéack och Mikael
Lidstrom. Emilia kom till klubben for ett par ar sedan och med sig in hade hon
problem med benhinnorna. Inte nog med det dessutom lyckades hon fa en
efterhangsen magbacill pa traningslaget for ett ar sedan. Men aldrig en enda
gang har hon beklagat sig utan alltid varit positiv, optimistiskt och glad pa alla
traningar. Detta trots att jag senare forstatt att hon besokt sjukhuset ett flertal
ganger. Trots att hon nyss startat att trana med manga andra i gruppen som
tranat hur manga ar som helst och som har massor av SM-medaljorer. Helt
forklarligt blir Emilia en bit efter dom andra speciellt pa banintervallerna. Men
inga ledsamheter utan tréanar vidare med stor gladje och entusiasm. Emilia &r
ung (20ar) och har nyss borjat trana och gjort 1.40 pa ¥ maraton. Jag lovar att
med den traningsfliten, gladjen, entusiasmen och talamodet kommer hon sa
smaningom att bli en riktigt bra I6pare om 4-5-6 ar om hon orkar och tycker det
fortfarande ar roligt att trana. Emilia siktar pa att bli polis och har genomgatt ett



antal prov med mycket goda resultat. Vi 6nskar henna lycka till med det. Ni kan
forresten folja hennes liv pa hennes egen blogg
http://enmilia.blogg.se/ For det hinner hon ocksa med denna fantastiska tje;.

Mikael Lidstrom &r i ungefar samma situation som Emilia. Nyss borjat trdna
med oss, missar séllan eller aldrig ett traningspass. Aker &nda fran Landvetter
till vara gemensamma traningspass i Slottsskogen och Skatas. Mikael ar mera
den tysta lite tillbakadragna typen. Men nar man pratar med honom forstar man
att det finns ett gott hjarta i kroppen och en stor hjarna inne i skallen. Tyvérr har
Mikael inte annu fatt nagon riktig utdelning resultatmassigt trots idog traning i
ett par ar. Men utvecklingen kommer olika for olika personer utan att man (i alla
fall jag) kan forklara varfor. Men likt Emilia verkar Mikael verkligen élska att
trana och tavla vilket i slutaindan maste ge resultat. Hemligheten &r kanske att
Mikael alltid tavlar emot sig sjalv. Aven Mikael ar duktig i sitt civila liv dar han
studerat pa Hogskolan i Boras under varen.

Mikael Lidstrom pa lager i Portugal Emilia pa graset men samma lager som Mikael

Text o foto: C-R ljung



Dubbla SM-SILVER 1 Stafett-SM

Vara fantastiska tjejer gjorde det igen och nu 2 ganger. Forra aret blev det
Senior-SM Brons till Maria Larsson, Lovisa Lindh och Charlotta Fougberg. I ar
blev det 2 medaljer var och det i en valor hogre dvs. SILVER. Vad mande bliva
nasta ar......

Forst ut var tjejerna pa lordagens 4x800m med komplettering av nyss
hemkommen Hanna Nilsson. Forsta strackan gick ganska sakta med Hanna som
vinnare. Sedan tog vara 3 tjejer over pa ett fortjanstfullt satt och kanske lite
Overraskande erévrade en silverplats.

Pa 3x1500m som val var stafetten vi hoppades mest pa deltog en 16-aring,
Maria Larsson; en 20-aring, Lovisa Lindh och en 24-aring Charlotta Fougberg.
Snacka om att dom har framtiden for sig. Vi ledare trodde nog att det fanns en
chans till att erdvra den alldra finaste valoren pa medaljen. Men det holl vi for
oss sjéalva. Vi var med i GULD-striden dnda in pa upploppet men fick ge oss for
Sparvagen aven i ar. Med tiderna 4.52 — 4.40 och 4.28 blev det ater igen
klubbrekord tillsammans 14,01.46 och en harliga Silvermedaljer till.

»
|

Text C-R Ljung

Foto: DECA Text o Foto



Nagon undrar kanske var Lynn Jonsson tagit vagen. Tyvarr skadade hon sig ganska illa i
vintras under traning vid hackhoppning. Bada ledbanden i foten gick olyckligtvis av och
reabtiden blev darfor 1ang. Lynn kampar pd med den ibland trakiga reabtraningen. Vi haller
alla tummarna att denna trevliga och duktiga tjej har talamod att genomga denna tuffa tid.
Alla vet vi att talangen finns att bli en riktigt riktigt bra friidrottare.

Emelie Larsson hade ju en helt fantastiskt 2009 med Distriktsrekord och Finnkampsdebut.
2010 har startat i samma stil. Eller vad sags om 51.58 i andra tavlingen for aret.
Distriktsrekord i Spjut for seniorer igen o 3:e bésta juniorer och 7.e basta senior genom alla
tider i Sverige. Dessutom 6ver kvalgransen till Junior-VM i Kanada som Emelie nu har fatt
klartecken att aka till.

Sverigestatistiken 3-steg Damer seniorer i dag den 16 juni 2010

1. Khaddi Sagnia 13.34 Utby IK/Ullevi FK gjort i Moskva Ungdoms-OS
2. Maria Augutis 13.00 Utby IK/Ullevi FK i USA pa Universitettavling
3. Izehi lleso 12.90 Utby IK/Ullevi FK i USA pa Universitettavling

Inte illa eller hur. Alla upptackta och nagon gang tranad av Jorge Cordero.

Sasongen har borjat fantastiskt bra med ett antal klubb o distriktsrekord.

Klubbrekord

K Spjut Emelie Larsson 51.58 Distriktsrekord seniorer
K 3-steg Khaddi Sagnia 13.37 Distriktsrekord F16
M 5000m  Fredrik Johansson 14.26.88

M 3000mHi Mathias Borg 9.04,6m

F17 slagga Stephanie Ericson 4154 (4 ko)

F17 100m Rebecca Nilsson 12.27

F16 Spjut  Julia Eriksson 48.22 Distriktsrekord F16
F16 Kula Lynn Johnsson 12.29

F15 Spjut  Jenny Carlsson 41,07

P15 3-steg  Jacob Flisak 13.16

P15 Diskus Jakob Flisak 36.59 (1kog)

P15 Slagga Jacob Flisak 4790  (4kg)

GRATTIS till Emma
till en Albert den 29
yngste medlem for
medlemsavgiften

Lundgren som blivit mamma

maj. Det far val anses som Utby’s
tillfaller &ven om han kanske inte betalt
an........




Utby-framgangar i Goteborgsvarvet

Arets Goteborgsvarv blev VARMT....fantastiskt for &skédare och dstafrikaner
men alldeles for varmt for oss som ar vana vid lagre temperaturer. Det var varmt
0 jobbigt att bara sta o titta nagra timmar. Tankt er da att géra maxprestationer.
Vérmen gjorde att tiderna blev ett antal minuter sémre an det blivit i svalare
vader. Men vara duktiga Utby-iter visade verkligen att vi ar distriktets basta
langdistansklubb. Eller vad sags om nedanstaende Géteborgsresultat.

Herrar

1 Mathias Borg Utby/Ullevi FK
2 Fredrik Johansson Utby/Ullevi FK
3 Dan-Eric Archer SAIK

Johan Strand Utby/Ullevi FK
Kristoffer Sideby Utby/Ullevi FK

Damer
1 Therese Hagesj6 klubblds
2 Eva Nystrom Utby/Ullevi FK

3 Katharina Astrom  Utby/Ullevi FK

1. CLt

1.10.56
1.11.34
1.14.44
1.15.28
1.18.23

1.20,47
1.23,44 Klubbrekord Uthy IK
1.25.08

o

Eva Nystrom (till hdger) fick inte bucklan for sitt nya klubbrekord i Utby IK. Hon o hennes
kille Martin var i Malaysia och tavlat i en tvamanna multisporttavling mot 16 motstandarlag

fran 15 olika lander och lyckades vinna hela tavlingen

...... Gratis aven till det.....



Klubbrekord

Gren
60m

200m
400m
800m

1500m
1 engelsk mil
(1609m)

3000m
60m hack
Ho6jdhopp
Langdhopp
Tresteg
Stavhopp
Kulstotning
Sjukamp

60m

200m
400m
800m
1500m
3000m
60m hack
Hojdhopp
Langdhopp
Tresteg
Stavhopp
Kulst6tning
Viktkastning
4 x 200m

Herrar

Namn

Elvir Rakovic
Steffen Fricke
Bengt-Otto Murray
Jakob Gustavsson
Heider Hilmarsson

Jakob Gustavsson
Heider Hilmarsson
Josua Gustafsson
Tomas Hansson
Jerry Riutta

Arne Holm

Billy Tornstrém

Stig-Lennart Eriksson

Josua Gustafsson

Damer

Veronika Tegnebrink

Khaddi Sagnia
Susanna Bergman
Kristina Blomstrand
Lovisa Lindh
Charlotta Fougberg
Charlotta Fougberg
Elisabeth Haggren
Cecilia Backstrom
Christina Sundberg
Khaddi Sagnia
Yordabel Abraham
Kajsa Lindskog
Kajsa Lindskog
Elisabeth Allstrom

INOMHUS

uppdaterade

Resultat
6,98
22,53
48.7m
1.51,06
3.49,95

4.01,22
8.23,27
8.06
2,15
7.60
16,97
5.10
16.80
5013

7,65
7.65
24,37
55,52
2.09,26
4.27,32
9.57.21
8,69
1,82
6,45
13.06
3.50
13,54
15,21
1.45,70

per 2010-04-31

Ar
2001
1986
1971
2006
1984

2009
1982
2007
1994
1994
1996
1989
1965
2009

60m 7,36-1angd 6.25-Kula 12,74-H6jd 1,88-60mh 8,52-Stav 4,44-1000m 2,59,59

1988
2010
1989
2002
2009
2009
2010
1993
1983
1990
2010
2005
1999
1999
1990

Elisabeth Allstrom, Merja Mankila, Ingeli Kampe Christina Sundberg



Summering av varens aktiviteter for vara unga orieterare

Pa grund av den langa vintern sa har manga tavlisliyét installda. For vara
yngre medlemmar har vi under varen nastan barattran

Traningarna har till storsta del bedrivits vid kéubbstuga i Bergsjon. De
ungdomar som har varit med i tidigare har fatt ngmaningar med lite svarare
banor. Ju aldre man blir desto svarare banor far (mar man fyllt 21 ar sa blir
det inte svarare, bara langre).

| samband med Idrottslyftets arbete sa har vilfdtst nya medlemmar i
foreningen, for dem har traningarna bestatt av tigaen” som har varat 6
tillfallen i rad. "Skattjakten” ar ett prova pa aigr. Det handlar om att leka in
orienteringen. Forvantansfulla barn ville se onkdede hitta skatten. Vi fick se
hur en karta vaxer fram, genom att vi byggde laagdskira oss vad kartans
farger och tecken betyder. Vi larde oss att paasak och alla vaderstreck. Det
var spannande och héaftigt, nagra fick a-ha uppseveVi fick traffa "Haxan”
som behdvde ha hjalp med att hitta skatten sonskimédnstret” hade tagit.

Haxan kom och hélsa pa oss Vrleteer skatten som Traskmonstret har tagit

Sista gangen hjalpte Haxan barnen till den morkask for att hamta hem
skattkistan hos Traskmonstret. Nar vi hittade skathotte vi Traskmonstret
(som tur vad var han pa andra sidan backen), viddge oss hem for att 6ppna
skatten och ata tarta. Ar ni nyfikna p& vad sonméairkistan??? Alla som
deltagit i skattjakten var valfortjanta av inneeéf guldmedaljer.

/I Susanne Friman



